Avocado-Schokocreme

Zutaten:

3 Stiick Avocados

100 g Datteln

6 EL Kakao (Bio & Fairtrade)
4 EL Agavendicksaft

Zubereitung:

Avocados halbieren und entkernen. Mit einem Essloffel von der Schale losen.
Datteln vorsichtig entkernen.

Alle Zutaten in einen Hochleistungsmixer (Alternativ die Zutaten in ein hohes
Gefall geben und mit einem Stabmixer purieren) geben und so lange purieren bis
eine glatte Male entsteht. Die Creme in kleine Dessertschusseln portionieren und
fur ca 2 Std kaltstellen. Mit Fruchten oder Beeren dekorieren und kaltservieren.
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